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JUNHO 2016
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3do Francés P3do de leite P&do Francés P&do Bola Pdo de cha
JUNHO 2016 Margarina ou Queijo Margarina Margarina ou Queijo e Presunto Margarina Margarina ou Queijo
Mingau de tapioca Bolo de milho Mingau de milho Bolo de cenoura Mingau de arroz
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne Moida a Paulista Carne assada ao molho ferrugem Peito de frango ao molho de queijo Peixe desfiado com legumes
Vegetariano Bolinho de feijdo ¢/ arroz Almondega de soja Empad3o de legumes Escondidinho de soja
Guarnicso Repolho branc.o ¢/ verduras Puré misto Legumes refogados Polenta ao molho de tomate
coloridas
Arroz branco Arroz branco Arroz ¢/ cenoura Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo espaguete ao alho e 6leo | Macarrio espaguete ao alho e 6leo Macarrdo parafuso ao alho e dleo Macarrdo espaguete ao alho e 6leo
Feijdo temperado Feijdo temperado Feijdo ¢/ legumes Feijdo temperado
Salada Verde ¢/ beterraba Folhosos ¢/ repolho Espinafre, alface e tomate Vinagrete ¢/ feijdo fradinho
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Coxa e sobrecoxa de forno

Bracciola de frango

Isca de peixe frito

Panqueca de carne

Frango a chinesa

Vegetariano

Vatapa de soja

Lasanha de legumes c/ grio de bico

Escondidinho de soja

Quiché de soja

Panqueca verde de soja

Guarni¢do Batata e cheiro verde gratinado Batata na manteiga Pirdo Farofa c/ batata palha Puré de batata
Sopa de feijao Arroz ¢/ ervilha Mujica de frango Sopa de fubd ¢/ carne Sopa delicia
Acompanhamento ) Arroz ¢/ acafr.éo Macarrao parafuso ao molho Arroz ¢/ cenoura Arroz ¢/ ervilha Arroz branco
Macarrdo parafuso azeite e cebola Sopa creme de ervilha Macarrdo parafuso ao alho e 6leo Macarrdo espaguete ao molho Macarrao parafuso ao alho e dleo
Salada Rucula, alface e cenoura Crua a primavera Alface e beterraba Misto de folhas e pepino Alface e repolho
Sobremesa Fruta Fruta

Programada

Programada

Programada




