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AGOSTO/2018

13/08

14/08

15/08

16/08

17/08

AGOSTO/2018

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

P3o francés

P3o de cha

P3o de leite

P3o de batata

P3o de leite

Manteiga ou queijo e presunto

Manteiga

Manteiga ou ovos mexidos

Manteiga

Manteiga ou requeijao

Mingau multicereais

Bolo de maga com canela

Mingau de arroz com canela

Bolo tipo queijadinha

Mingau de milho verde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

SERVICO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

Prato principal

Peixe a cubana

Dobradinha rica 50%
*carne moida 50%

Frango xadrez

Guisado de carne com macaxeira

Churrasco misto
(Toscana e isca de frango
aceboladas)

Vegetariano

Lasanha de soja

Refogado de soja com legumes

Quibe de abdbora

Quiche de couve, cenoura e ricota

Croquete de legumes

Guarnigao Farofa com batata palha Macaxeira na manteiga Farofa Pirdo Farofa de soja
Arroz Arroz Arroz Arroz M N
- acarrdo
Acompanhamento Macarréo Macarrio Macarrio Macarrio N
f . n o Baido de 2
Feijao Feijdo ¢/ legumes Feijao Feijao
Salada Acelga, couve e cenoura ralada Mix de folhas Raladinha A primavera Tropical
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Isca de carne ao molho madeira

Frango assado

Isca de figado acebolada

Filé de frango chapeado

Escondidinho de carne

Vegetariano

Hamburguer de lentilha

Tempura de legumes

Polpete de soja

Nhoque de batatas ao molho

Salpicdo vegetariano

Guarnigcao Batatas coradas Farofa Puré de batatas Creme de milho Legumes no vapor
Arroz
Arroz Arroz Arroz Arroz N
~ N o N Macarrao
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrao .
R . Sopa de macaxeira com
Sopa de macarrio legumes Sopa cremosa a bolonhesa Sopa de feijao preto Sopa a moda da casa charque
Salada Tropical Crua Mix de folha Vinagrete Raladinha
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




