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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
NOVEMBRO/2017
13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo de batata P3do francés P3o de chd Pdo de leite
NOVEMBRO/2017 Manteiga ou queijo com presunto Manteiga FERIADO Manteiga ou requeijao Manteiga ou ovos mexidos
Mingau de farinha lactea® Bolo de macaxeira Batata doce Mingau de milharina
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango a bras Peixe a escabeche Quibe assado de carne moida Frango a passarinho
Nh Ih E f i
Vegetariano oque de batata ao molho Charuto de repolho Quibe recheado com batatas strogonote d'e proteina de
vermelho soja
Guarnicao Legumes chapeados com shoyo Abdbora na manteiga Macaxeira no vapor Farofa com soja
Arroz colorido Arroz branco FERIADO Arroz colorido Arroz frito
Acompanhamento Macarrdo alho e éleo Macarrio alho e éleo Macarrdo alho e éleo Macarrdo alho e 6leo
Feijdo preto ¢/ charque Feijdo ¢/ legumes Feijdo ¢/ legumes Feijdo ¢/ legumes
Salada Cenoura, beterraba e alface Crua Tropical Mix de folhas
Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Tirinh Ih Peixe fri Ih
Prato principal irinhas de carne ao molho Frango assado de forno Bisteca suina ao molho de laranja exe r|to.coin molho de
barbecue limdo
Vegetariano Ratatoulli Panquecas rechead.as com creme Soja a jardineira Croquete de Iegymlnosas
de palmito com queijo
Guarnigdo Cenoura a francesa Farofa com batata palha Abdbora e couve refogadas Puré misto
Arroz branco Arroz colorido FERIADO Arroz branco Arroz com milho verde
Acompanhamento Macarrdo alho e 6leo Macarrio alho e 6leo Macarrio alho e 6leo Macarrdo ao alho e 6leo
Sopa de legumes Sopa a delicia Sopa de carne Sopa a bolonhesa
Salada Mix de folhas Arco-iris Raladinha Pepino, tomate e alface
Sobremesa Fruta Programada Programada Fruta




