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DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

SEGUNDA-FEIRA (14/12)

TERCA-FEIRA (15/12)

QUARTA-FEIRA (16/12)

QUINTA-FEIRA (17/12)

SEXTA-FEIRA (18/12)

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

P3o de cha

P3o de leite

Pao francés

P3o francés

Pao de leite

Manteiga

Queijo ou Manteiga

Ovo mexido ou Manteiga

Manteiga

Queijo e presunto ou Manteiga

Mingau de tapioca

Bolo de cenoura

Mingau de milho

Bolo de coco

Mingau de maisena

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA (14/12) TERCA-FEIRA (15/12) QUARTA-FEIRA (16/12) QUINTA-FEIRA (17/12) SEXTA-FEIRA (18/12)
Prato principal Frango a milanesa Peixe a escabeche Filé de Frango na Chapa Peixe frito Churrasco Misto

(carne e toscana de frango)

Guarnicao

Legumes na manteiga

Legumes mistos

Farofa

Abdbora gratinada

Couve refogada

Vegetariano

Fricassé de legumes

Soja com legumes

Batata recheada com soja

Panqueca de legumes

Croquete de soja

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijao rajado Feijdo rajado Feijao rajado com legumes Feijao rajado Feijao preto
Macarrao espaguete alho e 6leo Macarrao parafuso alho e 6leo Macarrao espaguete ao sugo Macarrao parafuso alho e 6leo Macarrao espaguete alho e 6leo

Salada Alface, tomate e pepino Chicéria com milho Repolho roxo, branco e acelga Chuchu e batata cozidos Vinagrete
Sobremesa Fruta Mousse de maracuja Fruta Fruta Doce de leite

SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

SEGUNDA-FEIRA (14/12) TERCA-FEIRA (15/12) QUARTA-FEIRA (16/12) QUINTA-FEIRA (17/12) SEXTA-FEIRA (18/12)
Prato principal Carne de sol em cubos Almondegas ao molho Frango oriental Peixe frito

Guarnicao

Mandioca cozida

Batata e cenoura cozidas

Acelga refogada

Puré de batatas

Vegetariano

Quibe assado de berinjela

Torta de soja com ervilhas

Tomate recheado com ricota

Torta vegetariana

Sopa de lentilha com carne moida

Sopa de fuba com carne

Sopa de mandioca

Sopa de mocotd

Arroz Arroz Arroz Arroz com cenoura
Acompanhamento . ] . . . . .
Macarrao parafuso alho e 6leo Macarrao parafuso alho e dleo Macarrao espaguete ao sugo Macarrao parafuso alho e 6leo
Salada Feijao branco com tomate Acelga e tomate Cenoura e beterraba raladas Alface, repolho e tomate

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Gelatina bicolor
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