
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

AGOSTO/2017 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

14/08 15/08 16/08 17/08 18/08 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

AGOSTO/2017 

Café puro ou Café com leite Café puro ou café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado 

Pão Francês Pão batata Pão de chá Pão de leite Pão de chá 

Queijo/manteiga Manteiga Ovos mexidos/manteiga Manteiga 
Manteiga /queijo com 

presunto 

Mingau de milho instantâneo Bolo de leite Mingau de tapioca com coco Pamonha de forno Mingau multi cereais 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Churrasco misto 

(carne/ frango/toscana frango) 
Frango a passarinho Carne assada ao molho madeira 

Filé de frango com alecrim e 
presunto 

Peixe a escabeche 

Vegetariano Bife de soja Estrogonofe de legumes Salpicão vegetariano Almondegas de leguminosas Suflê de legumes 

Guarnição Falsa maionese Purê misto Farofa Abobora cozida Macaxeira na manteiga 

 
Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz frito 
Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão preto 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão preto c/ legumes  

Salada Alface c/ pepino tomate Crua Primavera Arco Iris Alface, repolho e beterraba 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Peixe frito Tirinhas de carne a chinesa Filé de frango à pizzaiolo Bife de panela 
Escondidinho de toscana de 

frango 

Vegetariano Quibe assado Soja a jardineira Bife de lentilha Assado de grão de bico Escondidinho de soja 

Guarnição Farofa com batata palha Batata corada Legumes na chapa Farofa Batata palha 

 Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Canja 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 
Sopa de legumes c/ macarrão 

Arroz colorido 

Macarrão com orégano 
Sopa de carne 

Arroz frito 

Macarrão alho e óleo 
Sopa de feijão 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 
Sopa a delicia Acompanhamento 

Salada Raladinha Crua c/ beterraba Mix de folhas Alface, cenoura e tomate  Primavera 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 

 

http://www.unifap.br/public/

