
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Novembro/2016 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

14/11 15/11 16/11 17/11 18/11 
  

 

Novembro /2016 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite 

FERIADO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de Chá Pão de leite Pão Francês 

Manteiga / salsicha no molho Manteiga Queijo/presunto/manteiga Manteiga / ovos mexidos 

Mingau de tapioca Mingau de milho Bolo de milho c/ goiabada Mingau de maisena 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Cozidão à brasileira 

FERIADO 

Bisteca suína 
*Opção: carne moída à jardineira 

 
Peixe à escabeche 

Feijoada 
*Opção: filé de frango na 

chapa 

Vegetariano Ratatoille Panqueca de legumes Berinjela empanada Croquete de soja 

Guarnição Farofa Purê misto Farofa com batata palha Macaxeira na manteiga 

Acompanhamento 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz branco com couve 

Macarrão alho e óleo 

Feijão com legumes 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão com legumes 

Salada Crua colorida Cenoura, alface e tomate Mix de folhas Vinagrete com couve 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
Bobó de camarão 

*Opção: Vatapá de Frango 

FERIADO 

Frango à francesa Panqueca de carne 
Frango em cubos com 

legumes  

Vegetariano Soja à jardineira Empadão vegetariano Lasanha de soja com legumes Torta de legumes 

Guarnição Jambu no tucupi Cuscuz à paulista Purê de batatas Falsa maionese 

 Arroz branco c/ milho 

Macarrão alho e óleo 

Sopa à delicia 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de carne 

Arroz branco com ervilha 

Macarrão alho e óleo 

Sopa à Juliana 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Canja Acompanhamento 

Salada Mix de folhas Crua com beterraba Alface e pepino Vinagrete 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 

http://www.unifap.br/public/

