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15/01 16/01 17/01 18/01 19/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Achocolatado

Café puro ou Café com leite

Pdo Francés Pdo de cha P3o de batata Pdo Francés Pdo de cha
JAN E|R0/2018 Queijo ou Manteiga Manteiga Salsicha de forno ou Manteiga Manteiga Requeijdo ou Manteiga
Mingau de aveia Batata doce Bolo P3o de pizza Mingau de tapioca com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO

.. Lombo desfiado com azeitona e Bisteca bovina de forno com
Prato principal Frango empanado . Carne assada ao molho ferrugem Frango cremoso .
palmito maionese de alho
Panqueca com creme de

Vegetariano

Torta integral de abobrinha com
ricota

Soja a jardineira

Bife de soja acebolado

palmito

Almoéndegas de soja de forno

Abdbora e couve na manteiga

Puré de batata

Farofa com batata palha

Repolho e cenoura chapeados

Guarnigao Falsa maionese com ervilha
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrio Macarrio Macarrao Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Alface e beterraba Alface, repolho roxo e milho verde Acelga e cenoura Alface, pepino e abdbora Vinagrete
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Bolo de carne moida com

Prato principal

Coziddo a brasileira

Frango chapeado com legumes

Filé de peixe ao molho tartaro

batata e ervas

Frango guisado com batata

Bolo de soja com batata e

Quiche de lentilha, queijo e

Vegetariano Coziddo vegetariano Ratatoulli Bolinho de grdo de bico

ervas cebola

Guarnicao Farofa de soja Puré misto Cenoura e feijao verde no vapor Legumes no vapor Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Sopa de feijdo Caldo verde Sopa de carne com legumes Canja Caldo de charque com macaxeira
Salada Mix de folhas Acelga, repolho e tomate Vinagrete com alface Alface, cenoura e tomate Acelga, alface e repolho

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




