
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

OUTUBRO/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

15/10 16/10 17/10 18/10 19/10 
      

OUTUBRO/2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

FACULTADO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de batata Pão de chá Pão Francês Pão de batata 

Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou ovos mexidos Manteiga 

Mingau de milho instantâneo  Bolo formigueiro  Mingau arroz com coco Bolo de maracujá 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

FACULTADO 

Isca de carne a chinesa Peito de frango empanado Guisado de carne 
Maniçoba (50%) 

Vatapá de frango (50%) 

Vegetariano 
Lasanha de legumes com molho 

branco 
Torta de grão de bico Bife de soja acebolado Bobó de soja 

Guarnição Farofa com soja Macaxeira na manteiga Purê de batata Farofa de farinha grossa 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Salada Beterraba e cenoura raladas Vinagrete com alface Alface, repolho roxo e pepino Mix de folhas 

Sobremesa Fruta Programada Fruta  Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

FACULTADO 

Coxa e sobrecoxa crocante de forno Carne moída a parmegiana 
Isca de frango ao molho de 

mostarda 
Cozidão a brasileira 

Vegetariano Escondidinho de soja com legumes Quibe com batatas Rostie de palmito 
Cozidão vegetariano com 

ovos 

Guarnição Legumes no vapor Farofa Batata e cenoura palito azeitados Farofa 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Sopa à moda da casa 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne 

Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Salada Crua com tomate Alface, repolho branco e abóbora Acelga, repolho e beterraba Tropical 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


