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"2 DISTRIBUIDORA ; . L UNIFAP
E A CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2018
16/04 17/04 18/04 19/04 20/04
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite
Pdo de leite Pdo de cha P3o de batata Pdo de leite P3do francés
ABRIL/2018 Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Salsicha de forno ou Manteiga Requeijao ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de aveia Bolo de fuba com erva doce Mingau farinha lactea® Canjica com canela Bolo de chocolate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Peito de frar;ogac;cc)zm molho de Guisado de carne com macaxeira Coxa/sobrecoxa de forno Moqueca de peixe Feijoada completa

Vegetariano

Lasanha a bolonhesa

Panqueca recheada com creme de

Quiche de lentilha, queijo e

Bacalhoada vegetariana com ovos

Feijoada vegetariana

palmito cebola
Guarnigao Macaxeira e ervilha na manteiga Farofa de soja Puré misto Legumes no vapor Farofa
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz
Acompanhamento Mac.a.l:rﬁo Macf;frao Macarrio Macarrio M':cr;crnfﬁo
Feijdo Feijao Feijdo Feijao
Salada Repolho branco, alface e tomate Alface, abdbora e couve Vinagrete com alface Alface, pepino e cenoura Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Isca de carne a chinesa
(Cenoura rondele/Feijado verde)

Vatapa de frango

Carne assada ao molho ferrugem

Bisteca suina acebolada

Frango a bras

Vegetariano

Panqueca de beterraba com
legumes

Empadao de grao de bico com
ricota

Polpete de soja ao molho

Yakissoba vegetariana

Bolinho de mandioca com
queijo e espinafre

Abdbora no vapor com cheiro

Guarnigdo Arroz de forno Batata palha verde Puré de batata Farofa rica

~ Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao N
Acompanhamento o Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Sopa de feijdo
Sopa de carne Caldo verde Canja Sopa de legumes

Salada Repolho branco, abdbora e couve Mix de folhas Raladinha Alface, pepino e tomate Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




