
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JULHO/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

16/07 17/07 18/07 19/07 20/07 
      

JULHO/2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de Batata Pão de chá Pão Francês Pão de Leite 

Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Requeijão ou manteiga 

Mingau de Farinha Láctea® Batata doce Mingau de Neston® Bolo de chocolate com maçã Mingau de arroz com coco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Filé de frango empanado Bife ao molho com pimentões Feijoada completa Frango assado Peixe à cubana 

Vegetariano Torta de abobrinha e lentilha Empadão vegetariano 
Estrogonofe de carne de soja 

com champignon 
Charuto de repolho 

Quiche de grão de bico com 
legumes 

Guarnição Creme de milho Farofa Farofa com batata palha Falsa maionese 
Legumes em rodelas 

azeitados 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Raladinha Tropical Tabule com alface e couve Mix de folhas Beterraba e abóbora ralada 

Sobremesa Fruta 
Programada 

Fruta 
Programada 

Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Almôndega de carne ao molho 
Cubos de frango ao molho de 

mostarda 
Carne assada de panela 

Escondidinho de carne louca de 
lombo 

Churrasco Misto 
(carne, toscana, frango) 

Vegetariano Almôndega de soja ao molho Moussaka 
Hambúrguer de milho e aveia ao 

molho de iogurte 
Escondidinho de soja 

Estrogonofe de legumes e 
palmito 

Guarnição Abóbora gratinada Polenta ao sugo Farofa Jardineira de legumes Purê misto 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Sopa-creme de macaxeira e 
charque 

Arroz 
Macarrão 

Sopa à moda da casa 

Arroz 
Macarrão 

Caldo verde 

Arroz 
Macarrão 

Canja 

Salada Alface, repolho branco e tomate Acelga, cenoura e couve Arco-íris Cenoura e beterraba ralada Alface, pepino e repolho roxo 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


