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DISTRIBUIDORA CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO Uniersidade Federal do Amapi
JULHO/2018 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/07 17/07 18/07 19/07 20/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
JULHO/2018 Pdo Francés P3o de Batata Pdo de cha Pdo Francés Pdo de Leite
Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Requeijdao ou manteiga
Mingau de Farinha Lactea® Batata doce Mingau de Neston® Bolo de chocolate com macga Mingau de arroz com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal

Filé de frango empanado

Bife ao molho com pimentdes

Feijoada completa

Frango assado

Peixe a cubana

Vegetariano

Torta de abobrinha e lentilha

Empaddo vegetariano

Estrogonofe de carne de soja

Charuto de repolho

Quiche de grao de bico com

com champignon legumes
= . . L del
Guarnicao Creme de milho Farofa Farofa com batata palha Falsa maionese egumes.em rodetas
azeitados
Arroz Arroz A Arroz Arroz
. N rro ~
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Z~ Macarrdo Macarrao
- . Macarrao . o
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Salada Raladinha Tropical Tabule com alface e couve Mix de folhas Beterraba e abdbora ralada
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. N Cubos de frango ao molho de Escondidinho de carne louca de Churrasco Misto
Prato principal Almondega de carne ao molho Carne assada de panela
mostarda lombo (carne, toscana, frango)
- . H P ih f o ] E f |
Vegetariano Almondega de soja ao molho Moussaka ambdrguer de m.l © € avelaao Escondidinho de soja strogonofe d.e egumes e
molho de iogurte palmito
Guarnigao Abdbora gratinada Polenta ao sugo Farofa Jardineira de legumes Puré misto
Arroz MaAzgcr)rzéo Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao . Macarrao Macarrao Macarrao
. Sopa-creme de macaxeira e . .
Sopa de feijdo Sopa a moda da casa Caldo verde Canja
charque
Salada Alface, repolho branco e tomate Acelga, cenoura e couve Arco-iris Cenoura e beterraba ralada Alface, pepino e repolho roxo
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




