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OUTUBRO/2017 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3do francés P3o de chd Pdo de batata P3o de leite P3o de batata
OouTU BRO/2017 Queijo ou manteiga Manteiga Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Requeijdao ou manteiga
Mingau de farinha lactea® Bolo cuca de maga Mingau multicereais Pao de pizza Mingau :iaep?oacr;ana com
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Bisteca suina de forno

Carne guisada com abdbora

Frango ao molho curry

Filé de peixe ao molho Rose

Feijoada completa

Vegetariano Soja a jardineira Crepe vegetariano Escondidinho de grao de bico Bife de soja acebolado Feijoada vegetariana
Guarni¢ao Batata gratinada Feijdo verde e cenoura azeitados Legumes sauté Macaxeira com orégano Farofa de soja
Arroz temperado Arroz frito Arroz branco Arroz temperado
= . = . = . = ., Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo ao alho e éleo Macarrédo alho e éleo Macarrdo ao alho e dleo Macarrdo ao alho e éleo ~ .
.. . . - Macarrdo ao alho e éleo
Feijdo preto com legumes Feijdo temperado Feijdo com legumes Feijdo temperado
Salada Vinagrete com alface Crua com repolho roxo Mix de folhas Raladinha Crua com couve
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
.. Cubos de f lhod . . s . Ch ist
Prato principal ubos ae rangc.). a0 moiho e Peixe frito acebolado Carne moida a portuguesa Quiche de frango urrasco misto
queijo (carne/frango/toscana)

Vegetariano

Pastel de soja e legumes

Torta de palmito com creme de

Hamburguer de lentilha

Lasanha de berinjela

Suflé de Legumes

ricota
Guarnigao Legumes no vapor Puré misto Farofa Rica Batata palha Falsa maionese com ervilha
Arroz temperado Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz frito
Acompanhamento Macarrdo alho e 6leo Macarrdo alho e dleo Macarrgo ao alho e 6leo Macarrgo ao alho e 6leo Macarrgo ao alho e éleo
Sopa de carne Canja Caldo Verde Sopa de feijao Sopa a delicia
Salada Tropical Arco iris Alface, pepino e tomate Mix de folhas Feijao branco com vinagrete
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




