
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Abril/2017  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

17/04 18/04 19/04 20/04 21/04 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Abril/2017 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite  

 

FERIADO  
Pão Francês Pão de leite Pão de milho Pão de chá 

Manteiga Queijo/manteiga Queijo e presunto/manteiga Manteiga 

Mingau de farinha láctea Bolo de macaxeira Mingau de tapioca c/ coco Pão de pizza com salsicha 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Frango na chapa ao molho de 

mostarda 
Carne assada de panela 

ao molho 
Frango a passarinho Isca de peixe crocante  

 
 
 
 
 

FERIADO 

Vegetariano Berinjela a parmegiana Hambúrguer de lentilha 
Macarronada de carne de soja e 

grão de bico. 
Almôndegas de soja ao molho 

vermelho 

Guarnição Farofa de ovo frito Batatas coradas Purê de abóbora Batata palito com cheiro verde 

 
Acompanhamento 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz temperado 

Macarrão c/ orégano 

Feijão simples 

Arroz com couve 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/legumes 

Arroz branco 

Macarrão c/ orégano 

Feijão temperado  

Salada Vinagrete Crua Primavera Mix de folhas 

Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne moída bolonhesa Peixe frito Bife de panela Filé de frango a parmegiana 

FERIADO 

Vegetariano Estrogonofe de legumes Lasanha de soja 
Panquecas recheadas com espinafre 

e requeijão 
Torta de grão de bico 

Guarnição Purê misto Legumes no vapor Cenourese Farofa rica 

 Arroz colorido 

Macarrão ao sugo 

Caldo verde 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz frito 

Macarrão Alho E Óleo 

Sopa de carne 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Sopa delícia Acompanhamento 

Salada Raladinha Acelga, couve e alface Repolho roxo e tomate Tropical 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta 

 


