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Setembro 2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite 

Pão francês Pão de leite Pão batata Pão francês Pão de leite 

Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 
Queijo e presunto ou 

Manteiga 

Mingau de aveia Bolo de milho Mingau de milho branco Macaxeira Mingau de farinha láctea® 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Peito de frango ao molho de bacon Feijoada completa Filé de Peixe ao molho branco 
Estrogonofe de frango com 

champignon 
Guisado de carne 

Vegetariano Ratatoulli Feijoada vegetariana Lasanha de berinjela 
Panqueca verde com creme de 

grão de bico 
Empadão de legumes 

Guarnição Macaxeira na manteiga Farofa com torresmo Purê de batata Batata palha Abóbora, cenoura e couve 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Raladinha Mix de folhas Vinagrete com alface Alface, pepino e tomate Arco íris 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne moída a parmegiana Lasanha de frango 
Yakissoba 

(carne, frango e calabresa) 
Bisteca suína acebolada Frango xadrez 

Vegetariano Croquete de legumes Macarronada de soja Yakissoba vegetariana Soja cremosa Panqueca verde com soja 

Guarnição Purê batata Batata palha Abóbora cozida 
Batata, cenoura e ervilha no 

vapor 
Falsa maionese 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 
Macarrão 

Sopa a moda da casa 

Arroz 

Sopa de feijão  

Arroz 

Macarrão 

Sopa à bolonhesa 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de mocotó 

Salada Alface, repolho branco e cenoura Acelga, tomate e cenoura Alface, pepino e tomate Vinagrete Raladinha 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


