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Setembro 2018
17/09 18/09 19/09 20/09 21/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite
Set b 2018 P3do francés P3do de leite Pdo batata P3do francés Pdo de leite
etembro =
Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e pre§unto ou
Manteiga
Mingau de aveia Bolo de milho Mingau de milho branco Macaxeira Mingau de farinha lactea®
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Peito de frango ao molho de bacon

Salpicdo de carne

Filé de Peixe ao molho branco

Frango assado com legumes

Guisado de carne

Empaddo de grao de bico

Vegetariano Ratatoulli Salpicdo vegetariano Lasanha de berinjela Escondidinho de soja a jardineira com legumes
Guarnigﬁo Macaxeira na manteiga Puré misto Farofa de soja Farofa Beterraba, cenoura e couve

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Acompanhamento Macarrdao Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijao

Salada Raladinha Tropical Vinagrete com alface Mix de folhas Arco iris
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta

SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Yakissoba

Prato principal

Carne assada ao molho ferrugem

Bisteca suina acebolada

Frango a bras

(carne, frango e calabresa)

Frango xadrez

Vegetariano Omelete cenoura ralada e couve Soja cremosa Tempurd de legumes Yakissoba vegetariana Panqueca verde com soja
Guarni;ﬁo Puré batata Batata, cenoura e ervilha no vapor Farofa com batata palha Abdbora cozida Falsa maionese
Arroz Arroz Arroz Arroz
~ ~ N Arroz N
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarréo . Macarrdo
. . Sopa a bolonhesa i
Canja Sopa de feijdo Caldo verde Sopa de mocotd
Salada Alface, repolho branco e cenoura Vinagrete Crua Alface, pepino e tomate Raladinha
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




