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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DEZEMBRO/2018
17/12 18/12 19/12 20/12 21/12
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o Francés P3o de cha P3o de leite P3o francés P3o de batata
DEZEMBRO/2018 Requeijdo ou Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga
Mingau de cremogema de Bolo de milho com goiabada Mingau de milho branco com Bol lad tanh P3o caseiro com frutas
chocolate & coco ol mesciado com castanhas cristalizadas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato Principal

Carne guisada com tubérculos

Frango na chapa acebolado

Isca mista a chinesa
(Frango e carne)

Peixe a delicia

Blesser de forno a Califérnia

Vegetariano

Almondegas de soja

Bacalhoada vegetariana

Salpicao vegetariano

Mogqueca de banana da terra

Estrogonofe de palmito
ao molho vermelho

Guarnicao Pirdo com ovos Puré de batata Farofa de soja Tabule Salada fria de macarrdo
Arroz Arroz Arroz Arroz A .
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrao rroza grega
. Farofa natalina
Feijao Feijdo Feijdo Feijao
. . C , , Ih Mix de folh t t
Salada Alface, cenoura e tomate Tropical Alface, repolho roxo e pepino OUVe, cenoura, repotho pedetoinas ch omate &
branco e alface queijo
Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Frango xadrez

Escondidinho de carne

Bisteca suina ao molho picante

Coxa/Sobrecoxa crocante com
crosta de ervas

Carne ao molho madeira com
champignon e azeitonas

Vegetariano

Hamburguer de legumes

Escondidinho de soja

Lasanha de legumes

Nuggtes de milho

Batata recheada com soja e

legumes
- P Batata e macaxeira na Farofa natalina com batata
Guarnigao Arroz de forno Batata palha Puré misto .
manteiga palha
~ Arroz Arroz Arroz Arroz a piamontese
Macarrao . N - Macarrao
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao
Caldo verde s de | ] Sopa-creme de charque com
opa de legumes Sopa de carne Canja macaxeira
Alface, couve, pepino e .
Salada Crua com tomate abc’)borz P Alface, beterraba e cenoura Acelga, pepino, tomate e alface | Acelga, tomate e repolho roxo
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada




