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JULHO/2017 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Frances Pão de batata Pão de chá Pão de leite Pão de batata 

Manteiga ou Queijo Manteiga Manteiga ou Queijo e presunto Manteiga 
Manteiga ou Ovos mexidos c/ 

salsicha 

Mingau de milharina Bolo de paçoquinha Mingau de farinha láctea® Bolo de milho c/ goiabada Mingau multicereais 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Caldeirada de peixe c/ legumes Guisado de carne c/ macaxeira Frango assado de forno 
Iscas de carne e charque 

acebolada na chapa 
Frango empanado no creme 

de cebola 

Vegetariano Quibe de abóbora Polpete de soja ao molho Bife de soja a parmegiana 
Torta de espinafre, queijo e 

tomate 
Charuto de repolho 

Guarnição Batata corada na manteiga Farofa com batata palha Purê misto Cenourese Macaxeira no vapor 

Acompanhamento 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Feijão preto c/ charque 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão preto c/ legumes 

Salada Tropical Alface, tomate e pepino Crua Colorida Raladinha Mix de folhas 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

Fruta SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Almôndegas de carne ao molho Vatapá de camarão 
Iscas crocantes de peixe ao 

molho de mostarda 
Lombo suíno ao molho 

curry 
Bife a cavalo 

Vegetariano 
Virado de 

berinjela/abobrinha/couve 
Panqueca de beterraba c/ soja e 

espinafre 
Bolinho de legumes Pastelão vegetariano Nuggets de milho verde 

Guarnição Purê batata 
Mix de batata (doce e inglesa) na 

manteiga 
Abóbora cozida Macaxeira gratinada c/ orégano Falsa maionese 

Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de carne 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de legumes c/ macarrão 

Arroz frito 

Macarrão alho e óleo 

Canja 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Sopa a delicia 

Salada Mix de folhas Crua Vinagrete c/ feijão branco A primavera Arco Iris 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


