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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

JUNHO/2018

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

18/06

19/06

20/06

21/06

22/06

JUNHO/2018

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Achocolatado

P3o de cha

P3o de batata

i3 NO
P3o francés P3o de leite Portaria N° 143, DE
Queijo e presunto ou Manteiga Queijo ou Manteiga Ovo mexido ou Manteiga Manteiga 1/06/2018.
Mingau de aveia Bolo de fuba com erva doce Arroz doce cremoso P30 de pizza EXpedlentf f] partir das
4h.
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Isca mista com legumes cremosos

Estrogonofe de carne com

Frango xadrez

(carne/frango) champignon Filé de peixe crocante
E 3 lentilh
Vegetariano Quiche de milho verde com soja mpaddo de elntl.t aecreme de Panqueca de legumes ao molho Soja cremosa ]
palmito _ : : Portaria N© 143, DE
Guarnigio Farofa Batata palha Macaxeira e ervilha na manteiga Tabule 1/06/2018
Arroz Arroz Arroz Arroz . N
. . . . Expediente a partir das
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao 14h
Feijao Feijso Feijao Feijao '
Salada Alface, abdbora e repolho branco Acelga, alface e cenoura Alface, tomate e cebola Repolho roxo, alface e beterraba
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Bisteca bovina ao vinagrete

Vatapa de frango

Isca de figado com pimentdo

Guisado de carne com abdbora

Frango assado

Vegetariano

Soja a jardineira

Bolinho de grdo de bico

Quiche de lentilha, queijo e

Virado de berinjela e abobrinha

Lasanha vegetariana
cebola
- R . Legumes salteados com cheiro . .
Guarnicao Puré de batata Farofa de soja & verde Farofa Falsa maionese com azeitona
Arroz Arroz
Arroz Arroz N Arroz .
~ . Macarrao " Macarrao
Acompanhamento Macarrao Macarrdo . Macarrao .
. Sopa-cremosa de batata, milho, . Sopa de ervilha com
Sopa de feijdo Sopa de carne com legumes ) Canja
bacon e aipo calabresa
Salada Repolho branco, couve e cenoura Alface, abdbora e couve Acelga, couve e tomate Repolho branco, alface e cenoura Vinagrete com alface
Sobremesa Programada

Fruta

Programada

Fruta

Fruta




