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Y SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3do francés Pdo de cha P3do francés P3o de batata Pdo de cha
SETEMBRO/2017 Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e pre§unto ou
Manteiga
Mingau de arroz com coco P3o de pizza Mingau de multi cereais Canjica Mingau aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
PRATO PRINCIPAL Peixe crocante ao molho picante Coxa/sobrecoxa de forno ao,m0|ho Bisteca bovina acebolada ao Filé de frango acebolado Feijoada completa
de toscana, alho e alecrim molho
Feijoada vegetariana

Panqueca de legumes ao molho

Hamburguer de grdo de bico

Empaddo de legumes

VEGETARIANO Omelete de grao de bico
GUARNICAO Puré de batata Beterraba ¢/ milho Puré de misto Macaxeira na manteiga Farofa rica
Arroz colorido Arroz ¢/ agafrdo Arroz temperado Arroz colorido Arroz branco
ACOMPANHAMENTO Farofa Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo N ,
. - - . Macarrdo ao alho e éleo
Feijao temperado Feijao temperado Feijao temperado Feijdo ¢/ legumes
SALADA Arco-iris Crua a primavera Crua com milho e ervilha Tropical Saladinha crua com couve
SOBREMESA Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
PRATO PRINCIPAL Carne louca Cubos de peixe ¢/ anéis de cebola Frango a espanhola Torta de carne com r~eche|o Escondidinho de frango
ao molho rose batata e parmesao
Nhoque de ricota com espinafre

Soja a jardineira

Quibe vegetariano

ao molho

Escondidinho de soja

VEGETARIANO Bife de soja acebolada
~ . . . R . Cenoura e feijdo verde
GUARNICAO Macaxeira frita Farofa de soja Puré de abdbora Legumes chapeados no shoyu ur man'ljeigav raena
Arroz frito Arroz branco Arroz temperado Arroz temperado Arroz branco
ACOMPANHAMENTO Macarrdo alho e dleo Macarrdo ao molho Macarrao alho e dleo Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo
Caldo verde Sopa de macaxeira ¢/ charque Sopa a delicia Sopa de feijao Sopa de carne com legumes
SALADA Tropical Vinagrete com alface Mix de folhas ¢/ seleta Arco-iris Alface, pepino e tomate
SOBREMESA Programada Fruta Programada Fruta Fruta




