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Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de chá Pão francês Pão de batata Pão de chá 

Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 
Queijo e presunto ou 

Manteiga 

Mingau de arroz com coco Pão de pizza Mingau de multi cereais Canjica Mingau aveia 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

PRATO PRINCIPAL Peixe crocante ao molho picante 
Coxa/sobrecoxa de forno ao molho 

de toscana, alho e alecrim 
Bisteca bovina acebolada ao 

molho 
Filé de frango acebolado Feijoada completa 

VEGETARIANO Omelete de grão de bico Panqueca de legumes ao molho Hambúrguer de grão de bico Empadão de legumes Feijoada vegetariana 

GUARNIÇÃO Purê de batata Beterraba c/ milho Purê de misto Macaxeira na manteiga Farofa rica 

ACOMPANHAMENTO 
Arroz colorido 

Farofa 
Feijão temperado 

Arroz c/ açafrão 
Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz temperado 
Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz colorido 
Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

SALADA Arco-íris Crua à primavera Crua com milho e ervilha Tropical Saladinha crua com couve 

SOBREMESA Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

PRATO PRINCIPAL Carne louca 
Cubos de peixe c/ anéis de cebola 

ao molho rose 
Frango à espanhola 

Torta de carne com recheio 
batata e parmesão 

Escondidinho de frango 

VEGETARIANO Bife de soja acebolada Soja à jardineira Quibe vegetariano 
Nhoque de ricota com espinafre 

ao molho 
Escondidinho de soja 

GUARNIÇÃO Macaxeira frita Farofa de soja Purê de abóbora Legumes chapeados no shoyu 
Cenoura e feijão verde na 

manteiga 

ACOMPANHAMENTO 

Arroz frito 
Macarrão alho e óleo 

Caldo verde 

Arroz branco 
Macarrão ao molho 

Sopa de macaxeira c/ charque 

Arroz temperado 
Macarrão alho e óleo 

Sopa a delicia 

Arroz temperado 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de carne com legumes 

SALADA Tropical Vinagrete com alface Mix de folhas c/ seleta Arco-íris Alface, pepino e tomate  

SOBREMESA Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


