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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DEZEMBRO/2017
18/12 19/12 20/12 21/12 22/12
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo Francés P3o de batata Pdo de cha Mini pdo de leite com queijo e
DEZEMBRO/2017 Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga presunto RECESSO ACADEMICO
Mingau de aveia Bolo de frutas cristalizadas Mingau de milho branco Rabanada
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Escondidinho de carne moida

Frango empanado

Coziddo a brasileira

Peru com ervas

Vegetariano

Soja a jardineira

Suflé de brdcolis

Coziddo vegetariano

Polpetone com queijo branco ao
molho

Farofa com batata palha

Guarnigao Abébora com couve no vapor Macaxeira na manteiga Farofa rica .
Falsa maionese
Arroz Arroz Arroz RECESSO ACADEMICO
Arroz a grega
Acompanhamento Macarrio Macarrio Macarrio - eree
> Macarrdo ao molho branco
Feijao Feijdo Feijao
Salada Alface, pepino e beterraba Acelga, repolho roxo e cenoura Mix de folhas Alface, tomate, palmito e queijo
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Filé de frango ao molho de queijo Estrogonofe de carne Peixe Frito Panqueca de frango

Vegetariano

Bife de soja acebolado

Bacalhoada vegetariana

Escondidinho de soja

Panqueca de legumes

Guarnigao Legumes no vapor Batata palha Macarronese Farofa com batata palha
Arroz Arroz Arroz Arroz de forno
Acompanhamento Macarrdo Macarrao . Macarrdo
. Sopa de feijao .
Sopa a bolonhesa Canja Caldo de mandioca e couve
. . . Alface, tomate, azeitona e uvas
Salada Feijao branco com vinagrete Alface, beterraba e milho Acelga, couve e tomate passas
Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada

RECESSO ACADEMICO




