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DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite
P3o francés Pdo de leite P3o de batata P3o de cha P3o de leite

Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou

Manteiga

Mingau de arroz

Bolo de banana com canela

Mingau de multicereais

Batata doce

Mingau de milho instantaneo

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
.. Peito de frango com limdo e N . Bisteca suina de forno ao molho Isca de carne com molho oriental .
Prato principal . Coziddo a brasileira Frango guisado com batata
alecrim de mostarda e mel e legumes

Vegetariano Quiche de legumes com ricota Cozid3do vegetariano com ovos Estrogonofe de soja Hamburguer de lentilha Lasanha de abobrinha
Guarnicao Batata e macaxeira sauté Pirdo Falsa maionese Farofa com soja Legumes na manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz colorido Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrao
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
. Alface, Ih , bet b , C , bet b Ih .
Salada Alface, couve, pepino e cenoura ace, repoiho roxo, beterraba e Acelga, alface e abdbora enoura, beterraba € repoino Mix de folhas
fruta ralados
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Guisado misto Yakissoba

Prato principal

Bife ao molho

Frango a passarinho

(carne e calabresa)

Peixe ao molho branco

(frango, carne e toscana)

Vegetariano

Bolinho de batata com soja

Berinjela a milanesa no forno

Omelete de cenoura e couve

Panqueca de milho com creme
de espinafre

Yakissoba vegetariana

Guarnigﬁo Farofa Puré misto Legumes chapeados Abdbora cozida Torrada com alho e azeite
Arroz Arroz Arroz Arroz
~ . o . Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrdo Macarrao Macarrio .
. . R Sopa de feijdao
Caldo verde Canja Sopa-creme de lentilha Sopa a bolonhesa
Acelga, cenoura e beterraba
Salada Repolho roxo, acelga e alface g, ralados Alface, pepino e tomate Vinagrete com couve Alface, repolho roxo e queijo

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




