
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MARÇO/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

19/03 20/03 21/03 22/03 23/03 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MARÇO/2018 
FERIADO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de chá Pão de batata Pão de leite 

Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Queijo ou manteiga Manteiga 

Mingau de tapioca com coco Bolo Mingau de arroz instantâneo Bolo salgado de pão de queijo 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

FERIADO 

Cubos de peixe ao molho rosê Bife acebolado Frango a brás Carne assada de panela 

Vegetariano 
Charuto de repolho com recheio 

de soja e requeijão 
Quiche de legumes 

Moqueca de palmito com 
pimentões 

Panqueca de soja cremosa 

Guarnição Farofa Legumes no shoyu Purê rustico de batata Farofa de soja 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Vinagrete c/ alface Mix de folhas Alface, abóbora e tomate Arco-íris 

Sobremesa Fruta Programada  Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 
Prato principal 

FERIADO 

Filé de frango acebolado Lombo suíno ao molho de laranja Almôndegas ao molho Frango assado com ervas 

Vegetariano 
Quibe vegetariano Bife de soja Escondidinho de leguminosas 

Croquete de abóbora com 
queijo 

Guarnição Purê de macaxeira e batata Farofa Macaxeira sauté Macarronese 

 Arroz 

Macarrão 

Sopa a delícia 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne com macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Sopa de feijão com legumes Acompanhamento 

Salada Tropical Crua c/ couve Raladinha Alface, cenoura e repolho 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


