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Marco/2017 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
oree 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o Francés P3o de batata Pdo de leite Pdo de cha Pdo Francés
Mar§°/2017 Manteiga/Queijo Manteiga Manteiga/Ovos mexidos Manteiga Manteiga/Queijo e presunto
Mingau multicereais Bolo de fruta Mingau arroz instantaneo Pao de pizza Mingau aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango a Califérnia Quadradinhos de peixe a cubana Estrogonofe de carne Chapa mista Cozido a brasileira
(Frango/Charque/Toscana de Frango)
Vegetariano Quiche de legumes Rocambole vegetariano Estrogonofe com proteina de soja Suflé de legumes Empadao de legumes
Guarni¢do Puré de batata Macaxeira no vapor Farofa c/ batata palha Beterraba ¢/ milho Farofa de soja
Arroz verdinho Arroz colorido Arroz branco Arroz temperado Arroz colorido
Acompanhamento Macarrdo ao alho e Sleo Macarrdo ao alho e 6leo Macarrdo ao alho e 6leo Macarrdo ao alho e 6leo Macarrgo ao alho e 6leo
Feijdo temperado Feijdo c/ legumes Feijdo ¢/ legumes Feijao preto temperado Feijdo preto
Salada Crua c/ beterraba Mix folhas Raladinha Tropical Vinagrete com couve
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Lasanha & bolonhesa Bife de figado acebolado

Opgdo: Carne moida a jardineira

Frango xadrez

Bisteca bovina acebolada

Peixe empanado ao molho

de mostarda
Vegetariano Lasanha de berinjela Bacalhoada vegetariana Yakissoba vegetariana Moussaka vegetariana Nuggets de milho
Guarnigao Batata palha Farofa Abodbora refogada Puré misto Batata corada
Arroz branco Arroz colorido Arroz branco Arroz colorido Arroz branco
Macarrao alho e éleo Macarrio alho e 6leo Macarrdo alho e 6leo Macarrio alho e 6leo Macarr3o alho e 6leo
Acompanhamento Canja Sopa creme de abdbora Sopa de feijdo Sopa de carne ¢/ legumes Caldo verde
Salada Mix de folhas ¢/ tomate Alface, pepino e beterraba Arco Iris Raladinha A primavera
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




