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JUNHO 2016 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de leite Pão Francês  Pão Bola Pão de chá 

Margarina ou Queijo Margarina Margarina ou Queijo e Presunto Margarina Margarina ou Queijo e Presunto 

Mingau de tapioca Bolo de milho Mingau de milho Bolo de limão 
Mingau de milho branco c/ 

canela 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 
Prato principal Churrasco Misto 

(Carne e calabresa) 
Escondidinho de peixe Carne moída à jardineira Frango ao molho de mostarda Vatapá de camarão 

Vegetariano 
Lasanha de soja c/ legumes Assado de grão de bico Quibe vegetariano Tomate recheado c/ ricota 

Macarronada de soja ao molho 
branco 

Guarnição Farofa de soja Legumes no vapor Purê de batata Farofa Jambú ao molho de tucupi 

 
Acompanhamento 

Arroz c/ açafrão 
Macarrão espaguete ao alho e 

óleo  
Feijão c/ legumes 

Arroz branco 
Macarrão parafuso ao alho e óleo  

Feijão temperado 

Arroz c/ cenoura 
Macarrão espaguete ao alho e 

óleo  
Feijão temperado 

Arroz branco 
Macarrão parafuso ao sugo  

Feijão temperado 

Arroz branco 
Macarrão espaguete ao alho e 

óleo 
Feijão c/ legumes 

 

Salada Legumes no shoyo Repolho, cenoura e couve Crua c/ beterraba Vinagrete  Alface, cenoura e ervilha 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 
Prato principal Estrogonofe de frango Carne assada ao molho madeira Frango assado Peixe a baiana Macarronada de frango 

Vegetariano Estrogonofe de soja Bolinho de lentilha Soja a jardineira Risoto vegano Escondidinho de soja 

Guarnição Batata palha Purê misto Creme de milho Macaxeira no vapor Farofa rica 

 Caldo verde 
Arroz branco 

Macarrão parafuso ao alho e 

óleo 

Canja  
Arroz c/ açafrão 

Macarrão espaguete ao alho e óleo 

Sopa a bolonhesa 
Arroz branco 

Macarrão parafuso c/ orégano 

Sopa de legumes  
Arroz c/ cenoura 

Macarrão espaguete ao molho 

Caldo de mocotó 
Arroz branco 

Macarrão espaguete ao alho e 
óleo 

Acompanhamento 

Salada Vagem, tomate e cenoura Beterraba e acelga Tipo arco iris Feijão fradinho c/ couve Alface, acelga e tomate 

Sobremesa Fruta  Programada Fruta Programada Fruta 

 


