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JUNHO 2016 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o Francés P3o de leite P3o Francés P3o Bola P3o de cha
JUNHO 2016 Margarina ou Queijo Margarina Margarina ou Queijo e Presunto Margarina Margarina ou Queijo e Presunto
Mingau de tapioca Bolo de milho Mingau de milho Bolo de limao Mingau dec?r:lgz branco ¢/
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Churrasco Misto

Vegetariano

(Carne e calabresa)

Escondidinho de peixe

Carne moida a jardineira

Frango ao molho de mostarda

Vatapa de camarao

Lasanha de soja ¢/ legumes

Assado de grao de bico

Quibe vegetariano

Tomate recheado ¢/ ricota

Macarronada de soja ao molho

branco
Guarnigao Farofa de soja Legumes no vapor Puré de batata Farofa Jambu ao molho de tucupi
Arroz ¢/ agafrdo Arroz branco Arroz ¢/ cenoura Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo espaguete ao alho e Macarrao parafuso ao alho e éleo Macarrao espaguete ao alho e Macarrdo parafuso ao sugo Macarrao espaguete ao alho e
dleo Feijdo temperado dleo Feijdo temperado dleo
Feijdo ¢/ legumes Feijdo temperado Feijdo ¢/ legumes
Salada Legumes no shoyo Repolho, cenoura e couve Crua ¢/ beterraba Vinagrete Alface, cenoura e ervilha
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Estrogonofe de frango Carne assada ao molho madeira

Vegetariano

Frango assado

Peixe a baiana

Estrogonofe de soja

Bolinho de lentilha

Soja a jardineira

Macarronada de frango

Risoto vegano Escondidinho de soja
Guarnigdo Batata palha Puré misto Creme de milho Macaxeira no vapor Farofa rica
Caldo verde Canja Sopa a bolonhesa Sopa de legumes Caldo de mocoté
Arroz branco Arroz ¢/ agafrdo Arroz branco Arroz ¢/ cenoura Arroz branco
Acompanhamento = = . = . o ~
Macarrdo parafuso ao alho e Macarrdo espaguete ao alho e éleo Macarrdo parafuso ¢/ orégano Macarrdo espaguete ao molho Macarrdo espaguete ao alho e
dleo 6leo
Salada Vagem, tomate e cenoura Beterraba e acelga Tipo arco iris Feijdo fradinho ¢/ couve Alface, acelga e tomate
Sobremesa

Fruta

Programada

Fruta

Programada

Fruta




