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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AGOSTO/2018
20/08 21/08 22/08 23/08 24/08
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro Café c/ leite
Pdo de batata P3do de leite P3do francés P3o de cha Pdo de leite
AGOSTO/2018 Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou ovos mexidos Manteiga Manteiga ou salsicha e queijo
Mingau de tapioca Bolo de milho com goiabada Mingau multicereais P3o com ervas Mingau (i(::;zana com
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango a Bras B|stecaN suina acebollada Frango guisado com tubérculos Coziddo a brasileira Macarronada fricassé de
*QOpgdo: Carne moida frango
Vegetariano Escondidinho de soja Ratatouille Charuto de repolho Lasanha de berinjela Bife de soja

Guarnigao Farofa rica Puré de batatas Beterraba com couve Farofa Macaxeira na manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz A
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrao Feri;gcz)
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Raladinha Tropical Mix de folhas Alface, repolho roxo e cenoura Arco iris
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
- . . . ) Almondegas de car oid
Prato principal Cubos de carne ao molho de bacon Vatap4d de frango Bife de panela Peixe desfiado com legumes gao molchaone moida
. Omelete d lad . . . Almond d j
Vegetariano Croquete de leguminosas Panqueca verde melete de cenoura ralada com Virado de abobrinha e berinjela mondegas de soja ao
couve molho
Guarnigao Cenoura palito e vagem azeitados Farofa Legumes no vapor Farofa Batatas coradas
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Sopa de feijdo Sopa de carne Sopa de legumes Caldo verde Canja
. C beterraba ralad
Salada Mix de folhas Alface, beterraba e tomate Acelga com tomate e alface enoura e be ;;;iea raladas com Crua
Sobremesa Programada Fruta Fruta Fruta Programada




