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Fevereiro/2017 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite 

Pão francês Pão de leite Pão de milho Pão de chá Pão de leite 

Manteiga/ovos Manteiga Manteiga/queijo Manteiga Manteiga/queijo e presunto 

Mingau multicereais Macaxeira cozida Mingau de arroz Bolo mesclado Mingau de farinha láctea ® 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Isca de frango crocante Lombo suíno de forno 
Carne assada de panela com 

macaxeira 
Frango à normanda Peixe de chapa 

Vegetariano Quibe de forno Escondidinho de soja Nhoque de batata Panqueca de legumes Bife de soja 

Guarnição 
Beterraba cozida com milho e 

ervilha 
Farofa c/ batata palha Abóbora refogada Macaxeira no vapor Polenta mole 

 
Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão preto c/ legumes 

Arroz com ervilha 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz temperado 
Macarrão ao alho e óleo 
Feijão preto c/ legumes  

Salada Raladinha Arco íris Mix de folhas Tropical Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

Fruta  

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
Almôndega de carne moída ao 

molho 
Frango à chinesa Peixe frito ao molho de queijo Escondidinho de toscana 

Coxa e sobrecoxa 
churrascadas 

Vegetariano Panqueca de cenoura Yakissoba vegetariano Bolinho de legumes Almôndegas de soja 
Torta de lentilha com 

palmito 

Guarnição Batata sauté Creme de queijo Farofa de soja Cenourese Purê misto 

 Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de mocotó 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa à delicia 

Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de carne 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa cremosa de abóbora 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Caldo verde Acompanhamento 

Salada Mix folhas Raladinha Alface, pepino e cenoura Crua Tabule 

Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta Programada 

 


