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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
NOVEMBRO/2017
20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3do de leite Pdo de batata P3do francés Pdo de cha
NOVEMBRO/2017 FERIADO Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou ovos mexidos Manteiga
Mingau de milho instantaneo Bolo de pagoquinha Mingau de tapioca com coco Cachorro quente de forno
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne assada de panela com Filé de peixe a vinagrete Frango assado com creme de Salpicdo de carne
batatas cebola
Vegetariano Falafel Bacalhoada vegetariana Bife de soja a parmegiana Salpicao vegetariano
Guarnigao Farofa Batatas sauté Puré de batatas Cenoura e repolho no shoyo
FERIADO Arroz colorido Arroz frito Arroz branco Arroz clorido
Acompanhamento Macarrdo com orégano Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo com orégano
Feijdo com legumes Feijdo preto com abdbora Feijdo com legumes Feijdo com legumes
Salada Alface, tomate e pepino Salada verde Arco iris Raladinha
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frango teriyaki Bife acebolado Peixe a escabeche Filé de frango a francesa
Vegetariano Estrogonofe vegetariano Suflé de leguminosas Kafta vegetariana Lasanha cremosa de legumes
Guarnicao Batata palha Macaxeira no vapor Farofa com batata palha Puré misto
FERIADO Arroz com ervilha Arroz branco Arroz frito Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo com orégano Macarrdo ao alho e 6leo Macarrdo com orégano
Sopa de feijdo Sopa a delicia Canja Sopa de carne
Salada Tropical Raladinha Vinagrete Mix de folhas com laranja
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta




