
 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MARÇO 2016 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

21/03 22/03 23/03 24/03 25/03 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

 Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA 
MARÇO 2016 Pão de leite Pão de chá Pão francês ou Pão doce 

 Manteiga Queijo ou manteiga Ovo mexido ou Manteiga 

 Mingau de farinha láctea Bolo de laranja Mingau de milho 

 Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 
Prato principal 

ATENDIMENTO SUSPENSO 

Escondidinho de charque/frango Isca de carne acebolada 

FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA 

Guarnição 
Chuchu, abóbora e cheiro verde Batatas dourada c/ orégano 

Vegetariano Soja c/ legumes Pastelão vegetariano 

 
Acompanhamento 

Arroz colorido 
Feijão c/ legumes 

Macarrão espaguete ao alho e óleo 

Arroz colorido 
Feijão c/ calabresa 

 
Macarrão parafuso ao sugo 

Salada Couve, repolho roxo e repolho 
branco 

Acelga, tomate e milho 

Sobremesa Fruta Programada  

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 
Prato principal Carne de panela Estrogonofe de frango Filé de peixe frito ao molho 

branco 

FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA 

Guarnição Cenoura sautê Batata palha Pirão 

Vegetariano Suflê de legumes Picadinho de soja colorido Escondidinho de soja 

 Sopa de carne moída c/ legumes 

Arroz comum 

Macarrão espaguete ao alho/óleo 

Creme de ervilha 

Arroz colorido 

Macarrão parafuso ao sugo 

Sopa de feijão c/ legumes 

Arroz colorido 

Macarrão espaguete ao alho e 

óleo 

Acompanhamento 

Salada Alface, cenoura e milho Acelga, cenoura e pepino Vinagrete com feijão branco e 
couve 

Sobremesa Fruta Fruta Programada  

 


