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MARCO 2016 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
MARCO 2016 Pao de leite P3o de cha Pao francés ou Pao doce
- - - - FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA
Manteiga Queijo e presunto ou manteiga Manteiga
Mingau de farinha lactea Bolo de laranja Mingau de milho
Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Escondidinho de charque/frango Isca de carne acebolada Filé de pe':)?af:zg ao molho
Guarnigdo Chuchu, abdbora e cheiro verde Batatas dourada c/ orégano Farofa
Vegetariano Soja ¢/ legumes Pasteldo vegetariano Escondidinho de soja
Arroz colorido Arroz colorido Arroz colorido FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA
Acompanhamento Feijdo c/ legumes Feijdo comum Feijdo c/ calabresa
Macarrdo espaguete ao alho e éleo Macarrdo parafuso ao sugo Macarrdo espaguete ao alho e
dleo
Salada Couve, repolho roxo e repolho Acelga, tomate e milho Vinagrete com feijdao branco e
branco couve
Sobremesa Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Carne de panela Estrogonofe de frango Rocambole de carne recheado
Guarnicao Cenoura sauté Batata palha Puré de batatas
Vegetariano Suflé de legumes Picadinho de soja colorido Mix de legumes com soja
Sopa de carne moida ¢/ legumes Creme de ervilha Sopa de feijdo ¢/ legumes
FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA

Acompanhamento

Arroz comum
Macarrdo espaguete ao alho/dleo

Arroz colorido
Macarrao parafuso ao sugo

Arroz colorido
Macarrao parafuso ao sugo

Salada

Alface, cenoura e milho

Acelga, cenoura e pepino

Repolho branco, pimentdes
coloridos e cenoura

Sobremesa

Fruta

Programada

Fruta




