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& DISTRIBUIDORA CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO Uniersidade Federal do Amapi
MAI0/2018 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/05 22/05 23/05 24/05 25/05
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
|V|A|O/2018 Pdo de batata Pdo de cha Pdo de leite Pdo Francés Pdo de cha
Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga
Mingau farinha lactéa® Bolo de banana com canela Mingau de aveia P3o de pizza Mingau de tapioca com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Cozid3do de carne e charque Moqueca de peixe

Vegetariano

Cozid3do vegetariano

Filé de frango ao molho de queijo

Churrasco misto
(carne/frango/toscana)

Bife ao molho barbecue

Panqueca de legumes ao sugo

. . . . e Em a ra i
Quiche de lentilha, ricota e espinafre Soja a jardineira paddo ée grao de bico e
palmito cremoso
= . . . Macaxeira com couve na
Guarnicao Pirdo Legumes salteados Puré misto Farofa de soja .
manteiga
Arroz Arroz Arroz n . Arroz
~ ~ N Baido de dois ~
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrio Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijao
R Ih n Sbor
Salada Mix de folhas Vinagrete com acelga Alface, pepino e tomate Alface, cenoura e couve epofho br:If::é abobora e
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Macarrao fricassé gratinado Isca de carne ao molho madeira Carne louca suina Guisado de carne Vatapad de charque
. . , . . . Medalhdo de berinjela , .
Vegetariano Lasanha vegetariana Hamburguer de lentilha Yakissoba vegetariana ) . Vatapd de soja
grelhado ao creme de ricota
, , . Batata, cenoura e feijdo verde no .
Guarnigdo Abdbora sauté com ervilha vapor ) Batata palha Puré de batata Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Torrada com azeite e orégano Macarrdo Macarrdo Macarrao Macarrao
Caldo verde Canja Sopa de legumes com carne Mojica de camarao Sopa de feijao
Salada Crua com beterraba Acelga, repolho roxo e cenoura Alface, cenoura e repolho Raladinha Alface, cenoura e tomate
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




