
CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 
SEGUNDA-FEIRA (21/12) TERÇA-FEIRA (22/12) QUARTA-FEIRA (23/12) QUINTA-FEIRA (24/12) SEXTA-FEIRA (25/12) 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Recesso de Natal 

Pão de chá Pão de leite Pão francês Pão de chá 

Queijo ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga 

Mingau de arroz Bolo de chocolate Mingau de tapioca Bolo de leite 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 
SERVIÇO SEGUNDA-FEIRA (21/12) TERÇA-FEIRA (22/12) QUARTA-FEIRA (23/12) QUINTA-FEIRA (24/12) SEXTA-FEIRA (25/12) 

Prato principal Frango grelhado ao molho de laranja Picadinho a jardineira Peixe frito 

Recesso de Natal Recesso de Natal 

Guarnição Acelga refogada Batata sauté Purê de abóbora 

Vegetariano Lasanha vegetariana Soja com legumes Croquete de soja 

 
Acompanhamento 

  Arroz  
Feijão rajado 

  Arroz  
Feijão rajado 

  Arroz  
Feijão preto 

 Macarrão espaguete ao sugo Macarrão parafuso alho e óleo Macarrão espaguete alho e óleo 

Salada Batata com beterraba Acelga com tomate Repolho bicolor 

Sobremesa Fruta Fruta Pudim de Chocolate/Maracujá  

SERVIÇO 
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

SEGUNDA-FEIRA (21/12) TERÇA-FEIRA (22/12) QUARTA-FEIRA (23/12) QUINTA-FEIRA (24/12) SEXTA-FEIRA (25/12) 

Prato principal Bife grelhado Cubos de frango acebolado Strogonofe de carne 

Recesso de Natal Recesso de Natal 

Guarnição Farofa Cenoura a refogada Batata dourada 

Vegetariano Croquete de soja Torta de legumes Escondidinho de soja 

 Sopa de feijão branco 
Arroz  

Macarrão parafuso alho e óleo 

Canja 
Arroz com milho 

Macarrão espaguete alho e óleo 

Creme de ervilhas 
Arroz  

Macarrão parafuso alho e óleo 
Acompanhamento 

 

Salada Batata e abóbora cozidas Beterraba com chuchu Alface com repolho roxo 

Sobremesa Fruta Fruta Pudim de morango 

 

http://www.unifap.br/public/

