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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Agosto/2017
21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite
P3o de chd P3do de leite P3do francés P3o de cha P3o de batata
Agosto/2017 Manteiga /queijo com presunto Manteiga Manteiga /ovos mexidos Manteiga Manteiga / queijo
Mingau de tapioca Bolo de macaxeira Mingau de arroz ¢/ coco P3o c/ ervas Mingau de milho branco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Peixe fri Ih i , h i
Prato principal eixe frito ao m.o ~o de manteiga e Isca de carne a chinesa Frango assado de forno Bisteca suina acebolada Churrasco misto
limdo (Frango/carne/toscana)
Vegetariano Ratatoulli Lasanha vegana a bolonhesa Hamburguer de lentilha Jardineira de soja a moda da casa Pasteldo de legumes
Guarnigao Macaxeira na manteiga Farofa rica Puré abobora Tabule Feijao tropeiro
Arroz branco Arroz temperado Arroz branco Arroz colorido Arroz temperado
Acompanhamento Macarrdo alho e dleo Macarr3o alho e éleo Macarrgo alho e éleo Macarrdo com orégano Macarrdo alho e éleo
Feijdo c/ legumes Feijdo preto ¢/ legumes Feijdo com abdbora Feijdo preto c/ charque Caldo de feijdo
Salada Raladinha Tropical Mix de folhas Arco iris Vinagrete c/ alface
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Bisteca bovina acebolada Frango a passarinho Peixe a role Almondega de carne Frango a brds
Vegetariano Bolinho de macaxeira e espinafre Nhogue ao molho branco Omelete de cenoura ralada com

Almondega soja

Panqueca verde
couve
Guarnigao Falsa maionese Legumes no vapor Batata sauté com orégano Puré misto Farofa
Arroz colorido Arroz temperado Arroz frito Arroz branco Arroz colorido
Acompanhamento Macarrdo alho e 6leo Macarrdo com orégano Macarrdo alho e d6leo Macarrio alho e 6leo Macarrao alho e 6leo
Sopa de feijdo Sopa a delicia Sopa de carne Caldo verde Caldo de mocoté
Salada Vinagrete Crua Raladinha Alface, pepino e tomate Mix de folhas
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




