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ovembro
21/11 22/11 23/11 24/11 25/11
Novembro/2016 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o de Cha P3o Francés P3do de leite Pdo Francés P3o de milho
Manteiga Manteiga / ovos Salsicha ao molho / manteiga Manteiga Manteiga / queijo
Mingau multicereais Bolo de coco Mingau arroz Macaxeira cozida Mingau de Cremogema®
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Empanado de frango ao molho rosé

Churrasco misto
(carne/toscana de frango)

Coxa e sobrecoxa assadas

Peixe crocante

Carne ao molho madeira

Vegetariano

Hamburguer de abobora

Empadao de legumes

Berinjela a pizzaiolo

Quibe assado com batatas

Quiche de legumes

Guarnigao Sopa de carne com legumes Falsa maionese Macaxeira a doré Polenta Farofa de crouton
Feijdo temperado Baido de 2 simples Feijdo c/ abobora Feijdo ¢/ couve Arroz branco
Acompanhamento Arroz com milho Macarrdo com molho Arroz temperado Arroz branco Macarrao alho e 6leo
Macarr3o ao alho e éleo Macarrao alho e 6leo Macarrao alho e dleo Feijdo branco com legumes e
calabresa
Salada Arco-iris Vinagrete com couve Mix de folhas Crua a primavera Alface pepino cenoura
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Guisado de carne ¢/ batata Estrogonofe de frango Escondidinho de carne Frango a baiana Peixe frito

Vegetariano

Croquete de macaxeira ¢/
queijo/orégano

Estrogonofe de legumes

Escondidinho de soja ¢/ legumes

Vatapa de soja

Torta de espinafre com
queijo

Guarnigdo Puré misto Farofa com batata palha Macarronese Legumes no vapor Puré de macaxeira
Acompanhamento Arroz frito Arroz branco Arroz branco com legumes Arroz colorido Arroz frito
Macarrao alho e dleo Macarrao alho e 6leo Canja Macarrao alho e dleo Macarrao alho e 6leo
Sopa a delicia Sopa a bolonhesa Sopa de feijdao Sopa de legumes
Salada Alface, acelga e cenoura Mix de folhas com tomate Macaxeira, tomate, cheiro verde Crua Cenourese com milho
com molho branco
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
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