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B SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo Francés Pdo de cha P3o de leite Pdo batata Pdo leite
JANEIRO/2018 Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou Queijo e presunto Manteiga Manteiga ou ovos mexidos
Mingau de arroz ¢/ coco Bolo Mingau de banana c/tapioca Curau de milho Mingau multicereais
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO ALMOGCO ALMOCO
Prato principal Guisado de carne com legumes Isca de frango na chapa

Carne moida a paulista

Peixe a escabeche

Frango xadrez

Vegetariano

Lasanha de soja

Torta de legumes

Soja a jardineira Risoto vegan Ratatoulli
Guarnigao Farofa Legumes no shoyu Puré de batatas Macaxeira cozida Beterraba com milho
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Salada Crua c/ beterraba Alface ¢/ tomate Pepino, alface e repolho Tropical Vinagrete c/ alface
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Bracciolla Carne assada de panela ao molho Lombo desfiado com legumes Frango assado de forno Escondidinho de carne
Vegetariano Estrogonofe de legumes

Escondidinho de soja com milho

Hamburguer de legumes

Almondega de soja com arroz

Croquete de macaxeira e

ao molho abébora com queijo
Guarnigao Creme de milho Batatas sauté Farofa rica Puré misto Batata palha
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrao Macarrao
Sopa de legumes Canja Sopa de carne ¢/ macarrdo Sopa a delicia Sopa de feijao
Salada Crua Cenoura, alface e repolho Vinagrete Mix de folhas Alface, pepino e repolho roxo
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




