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OUTUBRO/2018 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/10 23/10 24/10 25/10 26/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo de cha Pdo de leite P&do Francés Pdo de batata
OouTU BR0/2018 Manteiga ou queijo com presunto Manteiga Manteiga ou ovos mexidos Manteiga UNIFAP CEDIDA AO TRE
Mingau de farinha lactea Bolo de leite com raspas de lim3o Curau de milho com coco Bolo de milho com goiabada
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Guisado de carne com tubérculos

Filé de frango com molho de
iogurte e espinafre

Iscas de peixe a cubana

Toscana assada com batatas

Vegetariano

Quibe vegetariano

Charuto de repolho

Panqueca de soja

Nhoque de aveia a marguerita

Guarnicao Farofa Farofa com batata palha Cenourese Macaxeira no vapor
Arroz Arroz Arroz Arroz UNIFAP CEDIDA AO TRE
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrio Macarrio
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Tropical Crua colorida Raladinha Arco iris
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. Frango assado ao creme de . ,
Prato principal Frango empanado Carne louca com legumes cebola Bisteca suina ao molho curry

Vegetariano

Panqueca colorida

Virado de berinjela e abobrinha

Lasanha de espinafre

Pasteldo vegetariano

Guarnicao Batata doce na manteiga Farofa com soja Batata palha Puré de batatas
Arroz Arroz . Arroz
~ N Macarrao N
Acompanhamento Macarrdo Macarrao N Macarrao
. Sopa a moda da casa .
Sopa de feijao Sopa de carne Canja
Salada Crua com alface Vinagrete Mix de folhas A primavera

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta

UNIFAP CEDIDA AO TRE




