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 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MAIO/2017 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de batata Pão de leite Pão Francês Pão chá Pão leite 

Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou requeijão Manteiga Manteiga ou ovo mexido 

Mingau de Cremogema© Bolo de milho c/ goiabada Mingau multicereais Bolo de limão Mingau de tapioca 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Bife de panela com batatas 
Filé de peixe crocante ao molho 

rosê 
Frango desfiado c/ legumes 

Bisteca bovina ao molho 
barbecue 

Frango a normanda 

Vegetariano Quiche de legumes 
Abobrinha c/ berinjela ao molho 

pizzaiolo 
Almôndegas de lentilha Jardineira de soja com vagem Virado de berinjela 

Guarnição Abóbora sauté com orégano Purê de batatas Macaxeira no vapor Farofa rica Beterraba c/ milho 

 
Acompanhamento 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão preto com legumes 

Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes  

Salada Mix de folhas Colorida Crua Tropical Raladinha 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Bracciola 
Carne moída a paulista com 

charque 
Lombo ao molho madeira Filé de frango à francesa Peixe empanado ao forno 

Vegetariano Ratatoulli 
Hambúrguer de batatas 

 
Bife de soja com cebola Pastelão vegetariano Polpete de soja 

Guarnição Purê misto Farofa de soja Batata gratinada com queijo Cenourese Farofa c/ soja 

 Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Caldo de mocotó 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa à bolonhesa 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa a delicia 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Canja Acompanhamento 

Salada Crua Ralada Vinagrete c/ couve Colorida A primavera 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 

 


