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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

Universidade Federal do Amapa

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
A TO 201
GOSTO 2016 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo francés Pdo de milho P3o de cha P3o de leite P30 francés
AGOSTO 2016 Manteiga Bolo de maracuja Manteiga/queijo Bolo de milho Manteiga/ovos mexidos
Mingau multicereais Manteiga Mingau de arroz Manteiga/queijo e presunto Mingau de milho
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne em cubos ao molho Iscas de peixe crocante Coxa sobrecoxa chapa Carne assada ao molho ferrugem Peito de frango ao molho de
requeijao
Vegetariano Galettes de cenoura Bolinho de arroz com

feijdo/lentilha

Croquete de soja

Almoéndega vegetariana

Panqueca colorida

Guarnicao Batata a doré Pirdo Cenourese com milho Farofa Beterraba c/couve
Arroz ¢/ couve Arroz branco Arroz com agafrao Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo alho e éleo Macarrdao com orégano Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo
Feijdo simples Feijdo ¢/ legumes Feijdo ¢/ bacon Feijdo temperado Feijdo ¢/ legumes
Salada Alface/tomate/beterraba Crua a primavera Repolho/couve/alface Acelga/alface/tomate Repolho roxo/alface/pepino
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frango a francesa

Vegetariano

Bisteca bovina de chapa

Peixe a delicia

Risoto de frango

Guisado de carne ¢/
macaxeira e abdbora

Macarronada de leguminosas

Assado de aveia ¢/ legumes

Empaddo de legumes

Nhoque de batata ao molho

Batata recheada
Bolonhesa
Guarnigdo Farofa de soja Puré Misto Farofa rica Bolinho de arroz com feijdo Cenoura a francesa
Arroz colorido Arroz com ervilha Arroz frito N 3 Arroz branco
- . = . N , Macarrdo com orégano N i
Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo s q Macarrao alho e dleo
5 . . opa de carne .
Acompanhamento Sopa cremosa de abdbora Sopa de fuba ¢/ charque Sopa a delicia P Sopa de frango ¢/ macarrdo
Salada Mix de folhas Vinagrete Vinagrete com feijao branco Raladinha Crua c/ feijdo branco
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta
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