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DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o de leite P3o de cha P3o leite P3o de francés P3o de milho
JANEIRO.2017 - -
Manteiga Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Queijo ou manteiga Salsicha gai\;zi;emdo ou
Mingau de arroz instantaneo Bolo de macaxeira Mingau de banana com tapioca Bolo formigueiro Mingau de farinha lactea
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Cozid&o a brasileira

Filé de frango acebolado

Iscas de peixe frito

Carne guisada

Frango a passarinho

Vegetariano

Quibe vegetariano

Alméndegas vegetarianas ao sugo

Berinjela e abobrinha a pizzaiolo

Charutos de repolho com soja

Torta de espinafre

Guarnigao Farofa de soja Puré de batata Macaxeira cozida Farofa rica Farofa
Arroz temperado Arroz temperado com acafrdo Arroz colorido Arroz branco Arroz temperado
Acompanhamento Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo
Feijdo c/ legumes Feijdo preto temperado Feijdo c/ legumes Feijao temperado Feijdo preto ¢/ legumes
Salada Crua Mix de folhas Vinagrete Tropical Alface c/ repolho e cenoura
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Isca de frango ao molho de queijo

Bisteca suina ao molho
Opgao: Carne moida

Bife ao molho barbecue

Bobd de frango

Rolé de peixe

Vegetariano

Bifes de soja

Pasteldo vegetariano

Batata recheada c/ soja e queijo

Hambdurguer de aveia

Quibe ¢/ batata

Guarnigao Farofa ¢/ batata palha Legumes no shoyo Puré misto Tucupi ¢/ jambu Falsa maionese
Arroz branco Arroz temperado Arroz colorido Arroz branco Arroz colorido
Acompanhamento Macarrao alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo
Sopa de feijdo Caldo verde Caldo de mocoté Canja Sopa de carne
Salada Alface c/ tomate e pepino Arco-iris Mix de folhas Raladinha Tabule
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




