
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

ABRIL/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

23/04 24/04 25/04 26/04 27/04 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

ABRIL/2018 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão batata Pão de chá Pão de leite Pão batata 

Manteiga Manteiga ou requeijão Manteiga Manteiga ou queijo Manteiga ou salsicha 

Mingau de tapioca c/ coco Bolo tipo bom-bocado 
Mingau de flocos de milho c/ 

canela 
Batata doce Mingau de banana 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Cubos de carne ao molho shoyo 
Peito de frango chapeado com 

legumes 
Peixe a cubana Frango assado 

Isca de lombo chapeado 
*opção: carne moída 30% 

Vegetariano Escondidinho de soja Croquete de berinjela 
Batata em rodelas s recheada c/ 

soja 
Risoto vegetariano Soja a jardineira 

Guarnição Macaxeira e batata cozidas Beterraba palito Tabule c/ alface Creme de milho Farofa 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Salada Acelga, alface e tomate Tropical Repolho roxo/branco e pepino Mix de folhas Alface, cenoura e beterraba 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Frango empanado Macarronada de almôndegas Bracciola de frango Cozidão de carne 
Churrasco misto (frango/ 

toscana) 

Vegetariano Quibe assado 
Macarronada de almondegas de 

soja 
Ratatoulli Cozido vegetariano c/ ovos 

Refogado de abobrinha/ 
berinjela 

Guarnição Beterraba c/ milho Farofa Macaxeira com orégano Pirão Feijão tropeiro simples 

Acompanhamento 

Arroz 
Macarrão 

Caldo verde 

Arroz 
Torrada c/ azeite e orégano 

 Sopa de legumes 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Canja 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de carne 

Salada Vinagrete c/ alface Primavera Mix folhas Crua Raladinha 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


