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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO/2017
23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o de cha P3do francés P3o de batata P3do francés
OUTUBR0/2017 Manteiga Ovos mexidos ou manteiga Queijo ou manteiga Manteiga NAO HAVERA
ATENDIMENTO
Mingau de Neston® Bolo de fuba cremoso Mingau de milho branco Bolo de Macaxeira
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Peixe a cubana Isca de frango cF)m m?Iho agridoce Carne assada ao molho ferrugem Frango desfiado ¢/ legumes
de pimentao
Vegetariano Fritada de legumes Hamburguer de vegetais Estrogonofe c'ie soja com Quiche de alho poré
champignon
Guarnigao Macaxeira gratinada Puré misto Farofa c batata palha Legumes no vapor 5 )
A b NAO HAVERA
Arroz colorido Arroz temperado rNroz ranco , Arroz temperado ATENDIMENTO
. , . i Macarrao ao alho e dleo . |
Acompanhamento Macarrdo ao alho e 6leo Macarrio ao alho e 6leo i . Macarrio ao alho e éleo
e - Feijdo da colénia com bacon e -
Feijdo com legumes Feijdo temperado | Feijdo com legumes
egumes
Salada Vinagrete com alface Alface, pepino e tomate Raladinha Tropical
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frango a cagadora Carne louca de lombo Filé de peixe ao molho de queijo Isca de carne a chinesa
P ilh
Vegetariano anqueca (,je @ ° com creme de Soja a jardineira Moussaka vegetariana Almoéndega de soja ao sugo
brécolis e palmito
Guarnigdo Beterraba com milho Macaxeira frita Puré misto Farofa com soja
NAO HAVERA
Arroz temperado Arr(~)z brancol Arroz colorido Arroz com cenoura ATENDIMENTO
Acompanhamento Macarrdo alho e ¢leo Macarrdo alho e dleo Macarrao alho e ¢leo Macarrdo alho e éleo
Sopa de feijdo Sopa de macaxeira com charque Sopa carne ¢/ legumes Canja
Salada Mix de folhas com tomate Acelga, pepino e tomate Alface, couve e beterraba Crua com abdbora
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta




