
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

OUTUBRO/2017 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

23/10 24/10 25/10 26/10 27/10 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

OUTUBRO/2017 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de chá Pão francês Pão de batata Pão francês Pão de chá 

Ovos mexidos ou manteiga Manteiga Queijo ou manteiga Manteiga 
Queijo e presunto ou 

manteiga 

Mingau de milho branco Bolo de fubá cremoso Mingau de Neston® Bolo de Macaxeira Mingau de tapioca 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Peixe à cubana Isca de frango empanada Carne assada ao molho ferrugem Frango desfiado c/ legumes Cozido à brasileira 

Vegetariano Fritada de legumes Hambúrguer de vegetais 
Estrogonofe de soja com 

champignon 
Quiche de alho poró 

Rocambole de soja com 
ricota e tomate 

Guarnição Macaxeira gratinada Purê misto Farofa c batata palha Legumes no vapor Farofa Rica 

Acompanhamento 
Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 
Feijão com legumes 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 
Feijão temperado 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Feijão da colônia com bacon e 
legumes 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 
Feijão com legumes 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 
Feijão temperado 

Salada Vinagrete com alface Alface, pepino e tomate Raladinha Tropical Mix de folhas com croutons 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Frango à caçadora Carne louca de lombo Filé de peixe ao molho de queijo Isca de carne à chinesa Filé de frango acebolado 

Vegetariano 
Panqueca de milho com creme de 

brócolis e palmito 
Soja à jardineira Moussaka vegetariana Almôndega de soja ao sugo 

Yakissoba de legumes com 
ovo cozido 

Guarnição Beterraba com milho Macaxeira frita Purê misto Farofa com soja 
Abóbora cozida com cheiro 

verde 

Acompanhamento 
Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de macaxeira com charque 

Arroz colorido 
Macarrão alho e óleo 

Sopa carne c/ legumes 

Arroz com cenoura 
Macarrão alho e óleo 

Canja 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Sopa delícia 

Salada Mix de folhas com tomate Acelga, pepino e tomate Alface, couve e beterraba  Crua com abóbora À primavera 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


