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Abril/2017  

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês  Pão de leite  Pão de chá  Pão de batata  Pão de leite 

Manteiga Manteiga/queijo Manteiga/ovos  Manteiga Manteiga/queijo e presunto 

Mingau de arroz com coco  Bolo de laranja  Mingau de aveia  Canjica Mingau de chocolate 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Isca de carne colorida, ao molho Cubos de peixe empanado Guisado de charque com carne 
Filé de frango na chapa com 

molho de ervilha 
Feijoada 

Vegetariano Lasanha de legumes Nhoque ao molho Estrogonofe vegetariano Torta de legumes Feijoada vegetariana 

Guarnição Macaxeira na manteiga Polenta com molho de tomate Batata dorê Purê misto Farofa de crouton 

 
Acompanhamento 

Arroz frito 

Macarrão com orégano 

Feijão preto com legumes 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 
Feijão temperado 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão com legumes 

Arroz temperado 

Macarrão com orégano 
Feijão com abobora 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 
 

Salada Alface, repolho e tomate Vinagrete com pepino Crua colorida Mix folhas Tomate, alface e couve 

Sobremesa Fruta 
Programada 

Fruta 
Programada 

Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Peixe frito, ao molho rosê Macarronada à bolonhesa Vatapá de frango Carne assada ao molho ferrugem Coxa e sobrecoxa assadas 

Vegetariano Suflê de leguminosas Almôndegas de soja ao molho Assado de legumes com aveia 
Bolinho de arroz, cenoura e 

lentilha 
Hambúrguer de legumes 

Guarnição 
Salteado de abóbora com cheiro 

verde 
Torradas de alho com orégano Farofa de soja com batata palha Batatas sauté Purê de batatas 

 Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de mocotó 

Arroz com milho 

Macarrão ao alho e óleo 
Sopa a delícia 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz com ervilha 

Macarrão ao alho e óleo 
Canja 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 
Caldo cabeça de galo Acompanhamento 

Salada Acelga e couve Mix de folhas com repolho roxo Alface com tomate pepino Crua com cenoura Salada tropical 

Sobremesa Programada Fruta 
Fruta 

Fruta Programada 

 


