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 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

SETEMBRO/2018  

Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro Café com leite 

Pão de leite Pão chá Pão de batata Pão de leite Pão francês 

Manteiga ou queijo e presunto Manteiga Manteiga ou requeijão Manteiga 
Manteiga ou ovos com 

salsicha 

Mingau de arroz com coco Bolo de limão Mingau de Milharina® Bolo de coco 
Mingau de tapioca com 

canela 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Bisteca suína acebolada 
Carne moída gratinada com creme 

de milho 
Frango ao molho teriyaki Bife bovino ao molho Frango assado 

Vegetariano Panqueca de legumes Soja à jardineira 
Omeletorta de abobrinha e 

tomate 
Bife de soja acebolado Nuggets de milho 

Guarnição Purê de batata Farofa Farofa Batata gratinada Beterraba com couve 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Mix de folhas Tabule Alface, tomate e cenoura Tropical Vinagrete com alface 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Frango à passarinho Peixe ao molho de limão Carne assada com batatas 
Isca mista na chapa 

(carne e frango) 
Carne louca com legumes 

Vegetariano Almôndegas de lentilha Tortilha de batata com cebola Yakissoba vegetariano Hambúrguer de legumes Salpicão de legumes 

Guarnição Farofa rica Macaxeira na manteiga Falsa maionese Baião de dois Farofa com batata palha 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne 

Arroz 

Macarrão 

Sopa cremosa de abóbora com 
frango 

Macarrão 

Sopa de legumes 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Salada Alface, beterraba e tomate Raladinha Crua Cenoura e beterraba raladas Mix de folhas 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


