5 = - . m
“*2) DISTRIBUIDORA ‘ . L UNIFAP
R A CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JULHO/2017
24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite
P3do francés P3do de leite Pdo de batata P3o de cha P3do de leite
JULHO/2017 Manteiga ou Ovos mexidos Manteiga Manteiga ou Queijo Manteiga Manteiga ou Queijo e presunto
Mingau de arroz (instantaneo) Bolo de macaxeira Mingau de Neston® Bolo de tapioca c/ erva doce Mingau de (r;r:)ilt;o branco ¢/
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Bife ao molho Peito de franﬁsezﬁl:gao, alecrim e Carne de sol acebolada Iscas de peixe a doré Feijoada completa

Vegetariano Lasanha a bolonhesa vegetariana Pasteldo vegetariano Bife de soja acebolado Hambdurguer de lentilha Feijoada vegetariana
. . M i batata c/ fal A s .
Guarnicao Legumes gratinados Repolho e cenoura chapeados acaxelrril;oseiea o/ falsa Puré abdbora Farofa crétons
Arroz temperado Arroz branco » L. Arroz branco
B ; N i Baido de dois simples . 3 Arroz temperado
Acompanhamento Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo ~ . Macarrdo alho e 6leo - ,
- o Macarrdo alho e 6leo . Macarrdo alho e 6leo
Feijdo c/ legumes Feijdo c/ legumes Feijdo preto ¢/ legumes
Salada Tropical Alface, pepino e tomate Arco iris Vinagrete c/ alface Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Frango a bras

Bisteca bovina

Carne assada ao molho ferrugem

Espetinhos de frango/toscana

Peixe ao molho branco

Vegetariano

Nhogue de macaxeira ao molho

Omelete de espinafre ¢/ tomate

Panqueca verde ¢/ soja e queijo

Kafta vegetariana

Bolinho de macaxeira ¢/ soja ao
molho

Guarnigao Legumes no vapor Farofa Macaxeira gratinada Puré batata Abdbora cozida
Arroz temperado Arroz colorido Arroz frito Arroz branco Arroz colorido
Acompanhamento Macarrdo alho e éleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e 6leo Macarrdo alho e 6leo
Canja Sopa de feijdo Sopa de legumes Sopa bolonhesa Sopa a delicia
Salada Crua Mix de folhas Crua c/ beterraba Alface, couve e cenoura Raladinha
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




