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ABRIL 2016 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/04 26/04 27/04 28/04 29/04
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o de cha Pdo francés P3o de leite ou Doce Pdo Francés Pdo de cha
ABRIL 2016 Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou Queijo e Presunto
Mingau de aveia Bolo de laranja Mingau de tapioca Bolo Mesclado Mingau de arroz
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
PRATO PRINCIPAL Bife de panela ao molho Frango Oriental Churrasco Misto Filé de peixe ao molho tartaro Carne rec}]?iiﬁ/ cenoura e

(Carne e Calabresa)

Panqueca de soja

Soja xadrez

Croquete de soja

VEGETARIANO Suflé de legumes Lasanha de berinjela
GUARNICAO Batata sauté Chuchu, beterraba cozidos Farofa Legumes na manteiga Repolho e cenoura chapeados
Arroz colorido Arroz comum Arroz colorido Arroz comum Arroz colorido
ACOMPANHAMENTO MacarréFs I:;c:':fc;?ou;?ho/éleo Maca:reéléags;g:f:tr:z sugo MacarréFc:3 Igc;acfizqou;?ho/éleo Mzcegfrc;g :aest;())acg/uceilea:;e:jgo Macarr;?ch‘Je I:)aaoracch)Jrsnou;Tho/éIeo
SALADA Cenoura, repolho e cheiro verde Alface, tomate e milho Vinagrete c/ feijdo branco Alface, acczliziizgsimentﬁes Tomate, cebola e pepino
SOBREMESA Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
PRATO PRINCIPAL Filé de frango empanado Escondidinho de carne moida Filé de peixe chapeado Isca de carne c/ legumes Vatapd de cp;r:guoe/Vatapé de

Macarronada de soja

Strogonoff de legumes

Escondidinho de soja

VEGETARIANO Lasanha de soja Charuto de repolho ¢/ soja
GUARNICAO Puré misto Abdbora cozida ¢/ cheiro verde Pirdo Farofa de soja Batata c/ ovo e cheiro verde
Sopa de lentilha Sopa de Fuba Caldo de mocoté Canja Sopa de legumes
ACOMPANHAMENTO Arroz comum Arroz colorido Arroz comum Arroz colorido Arroz comum
Macarrdo espaguete ao sugo Macarrao parafuso alho e 6leo Macarrdo espaguete ao sugo Macarrdo parafuso alho e dleo Macarrdo espaguete ao sugo
SALADA Pepino e beterraba Alface, repolho roxo e acelga Couve refogada Tabule Alface, repolho roxo
Fruta Programada Fruta Programada Fruta

SOBREMESA




