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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa
JUNHO/2018 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/06 26/06 27/06 28/06 29/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
JUNHO/ZO].S Pdo de batata Pdo francés Pdo de leite Pdo de batata
SUSPENSAO DO EXPEDIENTE Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de aveia Mingau de tapioca com coco Quarentdo de milho Mingau de milho branco
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO (11h as 13h) ALMOCO ALMOCO
Prato principal Macarrao fricassé gratinado

Vegetariano

Macarronada de alméndegas de

Lombo assado ao molho

Guisado de carne

Feijoada a brasileira

Omelete de legumes e grao de

. > Empadao de creme de palmito Bacalhoada vegetariana
soja bico
Guarni¢do Batata palha Puré de batata Abdbora sauté com ervilhas Farofa com batata palha
SUSPENSAO DO EXPEDIENTE R Arroz Arroz
Arroz a grega R R Arroz
Acompanhamento - Macarrado Macarrao N
Feijao e - Macarrao
Feijao Feijao
. Mix de folh d
Salada Alface, cenoura e tomate Alface, repolho branco e milho Beterraba, cenoura e alface xdeto cjj\yeer es com
Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Coziddo de carne e charque

Vegetariano

Guarnicao

Acompanhamento

Salada

Sobremesa

SUSPENSAO DO EXPEDIENTE

Coziddo com ovos

Pirdo

Arroz
Macarrao
Canja

Alface, repolho branco e beterraba

Programada

Portaria N° 143, DE
1/06/2018.
Expediente até as 13h.

File de peixe crocante

Frango assado no molho do
tucupi

Lentilha com legumes e ricota

Bobé de soja

Caldo verde com linguiga

Puré misto Batata na manteiga
Arroz Arroz
Macarrao Macarrao

Sopa a moda da casa

Vinagrete com alface

Acelga, alface e cenoura

Fruta

Fruta




