
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JUNHO/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

25/06 26/06 27/06 28/06 29/06 
      

JUNHO/2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de batata Pão francês Pão de leite Pão de batata 

Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga 

Mingau de aveia Macaxeira Mingau de milho branco Quarentão de milho 
Bolo bombocado de queijo e 

coco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Macarrão fricassê gratinado Isca de carne teriyaki Lombo assado ao molho Guisado de carne 
Maniçoba (50%) 

Frango assado no molho de 
tucupi (50%) 

Vegetariano 
Macarronada de almôndegas de 

soja 
Ratatouille 

Omelete de legumes e grão de 
bico 

Empadão de creme de palmito Bacalhoada vegetariana 

Guarnição Batata palha Cenoura e feijão-verde no vapor Purê de batata Macaxeira e abóbora sauté Farofa 

Acompanhamento 
Arroz à grega 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Salada Alface, cenoura e tomate Repolho roxo, pepino e abóbora Alface, repolho branco e milho Beterraba, cenoura e alface Mix de folhas verdes 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Cozidão de carne e charque Toscana de frango acebolada Bife ao molho shoyu File de peixe crocante Bobó de frango 

Vegetariano Cozidão com ovos Quiche de grão de bico 
Panqueca de legumes ao molho 

branco 
Lentilha com legumes e ricota Bobó de soja 

Guarnição Pirão Farofa Cenoura e beterraba no vapor Purê misto Batata palha 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne com legumes 

Arroz 

Macarrão 

Caldo verde com linguiça 

Arroz 

Macarrão 

Sopa à moda da casa 

Salada Alface, repolho branco e beterraba Cenoura, couve e alface Repolho roxo, pepino e acelga Vinagrete com alface Acelga, alface e cenoura 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


