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L D R A CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
JUNHO/2018 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/06 26/06 27/06 28/06 29/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo francés Pdo de batata Pdo francés Pdo de leite Pdo de batata
JUNHO/ZO]'S Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
. . . . . " . Bolo bombocado de queijo e
Mingau de aveia Macaxeira Mingau de milho branco Quarentdo de milho coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Manigoba (50%)
Prato principal Macarrdo fricassé gratinado Isca de carne teriyaki Lombo assado ao molho

Vegetariano

Macarronada de alméndegas de

Guisado de carne

Frango assado no molho de

tucupi (50%)

. Omelete de | dod ~ . .
. Ratatouille melete de egumes egrdoce Empaddo de creme de palmito Bacalhoada vegetariana
soja bico
Guarnicao Batata palha Cenoura e feijao-verde no vapor Puré de batata Macaxeira e abdbora sauté Farofa
N Arroz Arroz Arroz
Arroz a grega . . Arroz
Acompanhamento . Macarrdo Macarrao Macarrao N
Feijao o o Macarrao
Feijao Feijao Feijao
Salada Alface, cenoura e tomate Repolho roxo, pepino e abdbora Alface, repolho branco e milho Beterraba, cenoura e alface Mix de folhas verdes
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Coziddo de carne e charque Toscana de frango acebolada

Vegetariano

Bife ao molho shoyu

File de peixe crocante

Bobé de frango

Coziddao com ovos

Quiche de grao de bico

Panqueca de legumes ao molho

Lentilha com legumes e ricota Bobé de soja

branco

Guarnigao Pirao Farofa Cenoura e beterraba no vapor Puré misto Batata palha
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrao Macarrao
Canja Sopa de feijao Sopa de carne com legumes Caldo verde com linguica Sopa a moda da casa
Salada Alface, repolho branco e beterraba Cenoura, couve e alface Repolho roxo, pepino e acelga Vinagrete com alface Acelga, alface e cenoura
Sobremesa Programada Fruta

Programada

Fruta

Fruta




