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Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de leite Pão Francês Pão de batata Pão de chá Pão Francês 
Queijo ou manteiga Manteiga Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Ovos mexidos ou manteiga 

Mingau de cremogema Mini pão doce Mingau de Farinha láctea® Bolo de cenoura com chocolate Mingau de milho branco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

PRATO PRINCIPAL Guisado de carne com macaxeira Frango oriental 
Lombo suíno desfiado com 

azeitona e palmito 
Lasanha de frango 

Peixe de forno com ervas ao 
creme de tucupi 

VEGETARIANO Suflê de legumes 
Almôndega de berinjela ao molho 

vermelho  
Salpicão vegetariano Lasanha vegetariana Soja à jardineira 

GUARNIÇÃO Legumes no vapor 
Batata com queijo parmesão 

gratinado 
Tropeiro simples Batata palha 

Macaxeira com orégano 
sauté 

ACOMPANHAMENTO 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz c/ couve 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão preto com legumes 

Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Caldo de Feijão com macaxeira 

Arroz colorido 

Feijão temperado 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

SALADA Crua com beterraba Arco-íris Primavera Alface, cenoura e pepino Alface com vinagrete 

SOBREMESA Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

PRATO PRINCIPAL 
Filé Frango ao molho de limão e 

alecrim 
Cozidão à brasileira Bracciola Charque com legumes 

Carne moída ao molho 
tomate 

VEGETARIANO Pastelão vegetariano Cozidão vegetariano 
Soja e couve-flor gratinada ao 

molho de queijo 
Panqueca verde com legumes Croquete de legumes 

GUARNIÇÃO Arroz de forno Farofa de soja Abóbora cozida Purê de batata Batatas soute 

ACOMPANHAMENTO 
Macarrão ao molho 

Sopa de mocotó 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz frito 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de carne 

Arroz colorido 
Macarrão ao alho e óleo 

Canja 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de legumes 

SALADA Crua Tropical Raladinha Mix de folhas 
Repolho branco e roxo com 

cenoura 

SOBREMESA Programada Fruta Programada Fruta Fruta 


