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 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

JULHO/2016 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de leite  Pão Francês Pão de chá  Pão Francês 

Manteiga Manteiga ou Queijo e presunto Manteiga ou Queijo Manteiga 
Manteiga ou Queijo e 

presunto 

Mingau de Aveia Bolo Formigueiro Mingau de Tapioca Bolo de Laranja Mingau de Milho 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Frango de forno Peixe a baiana Isca de carne oriental Peito de frango acebolado Peixe crocante 

Vegetariano Torta de legumes c/ queijo Soja com vegetais Estrogonofe de legumes Bolonhesa de lentilha 
Assado de legumes com 

aveia 

Guarnição Farofa de soja Macaxeira no vapor Abóbora com cheiro-verde Purê misto Seleta de vegetais 

Acompanhamento 

Arroz Temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão com legumes 

Arroz com ervilha 
Macarrão ao azeite 
Feijão temperado 

Arroz temperado 
Macarrão ao sugo 

Feijão com abóbora 

Arroz com cenoura 
Macarrão ao alho e cebola 

Feijão com charque 

Arroz branco 
Macarrão ao azeite e cebola 

Feijão temperado 

Salada Legumes no vapor Arco Iris Crua a moda da casa Crua colorida Vinagrete 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne c/ legumes 
Churrasco 

(Frango/Toscana frango) 
Peixe a escabeche 

Carne assada ao molho 
madeira 

Galinhada  

Vegetariano Empadão de legumes Almôndega de soja Lasanha de legumes  Croquete soja Quibe vegetariano 

Guarnição Bolinho de arroz Feijão tropeiro Purê de batata Batata a dorê  Farofa c/ batata palha 

Acompanhamento 
Canja 

Arroz c/ cenoura 

Macarrão ao sugo 

Sopa de legumes 
Arroz com milho 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de carne 
Arroz temperado 

Macarrão ao azeite 

Sopa de feijão 
Arroz branco 

Macarrão ao óleo e cebola 

Sopa delícia 
Arroz c/ verdes 

Macarrão ao molho 

Salada Cenoura, pepino e couve Alface, pepino e tomate Vinagrete com feijão branco Mix de folhas  Crua tropical 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 


