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DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
P3do francés Pdo de batata P3o de chd P3o Francés
MARCO/ZO]-s Ovos mexidos ou Manteiga Requeijao ou Manteiga Salsicha gra"c\lllnaariaeicgc;m quelo ou Manteiga FERIADO
Mingau de farinha lactea® Bolo de tapioca com coco Mingau de aveia Bolo de milho com goiabada
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango empanado Lombo suino desfiado com Estrogonofe de carne com Frango xadrez
P P g P azeitona e batata palha palmito g
Vegetariano Omelete de legumes Refogado de vagem com soja Estrogonofe de proteina de soja Torta de creme de palmito
Guarnigao Macaxeira na manteiga Puré misto Batata palha Farofa de soja
Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Alface, couve e abdbora Repolho branco, couve e pepino Alface, cenoura e repolho branco Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Carne assada ao molho ferrugem Moqueca de peixe Filé de frango acebolado Yakissoba
(frango e carne)
Vegetariano Lasanha de grdo de bico com ricota Bobé vegetariano Empadio de legumes Alméndegas de soja ao sugo
Guarnicdo Batata corada com ervilha Farofa rica Legumes gratinados Cenoura e beterraba sauté
Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrao
Canja Sopa de feijdao Sopa de fuba com carne Caldo de mocoté
Salada Alface, pepino e tomate Crua com cenoura Alface, abdbora e pepino Alface, couve e tomate
Sobremesa

Programada

Fruta

Programada

Fruta




