
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MARÇO/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

26/03 27/03 28/03 29/03 30/03 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MARÇO/2018 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite 

FERIADO 

Pão francês Pão de batata Pão de chá Pão Francês 

Ovos mexidos ou Manteiga Requeijão ou Manteiga 
Salsicha gratinada com queijo ou 

Manteiga 
Manteiga 

Mingau de farinha láctea® Bolo de tapioca com coco Mingau de aveia Bolo de milho com goiabada 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Frango empanado  
Lombo suíno com azeitona ao 

molho  
Estrogonofe de carne com 

palmito 
Frango xadrez 

FERIADO 

Vegetariano Omelete de legumes Refogado de vagem com soja  Estrogonofe de proteína de soja Torta de creme de palmito 

Guarnição Macaxeira na manteiga Purê misto Batata palha Farofa de soja 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Alface, couve e abóbora Repolho branco, couve e pepino Alface, cenoura e repolho branco Mix de folhas 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 
Prato principal 

Carne assada ao molho ferrugem  Moqueca de peixe Filé de frango acebolado 
Yakissoba 

(frango e carne) 

FERIADO 

Vegetariano Lasanha de grão de bico com ricota Bobó vegetariano Empadão de legumes Almôndegas de soja ao sugo 

Guarnição Batata corada com ervilha Farofa rica Legumes gratinados Cenoura e beterraba sauté 

 Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 
Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 
Sopa de fubá com carne 

Arroz 

Macarrão 
Caldo de mocotó 

Acompanhamento 

Salada Alface, pepino e tomate Crua com cenoura Alface, abóbora e pepino Alface, couve e tomate 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


